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Vliv osvétleni kabiny na kvalitu spanku a proces regenerace cestujicich

(VarsSava, kvéten - cervenec 2023)

Studie analyzovala, jak rizna nastaveni osvétleni kabiny ovliviuji kvalitu spanku
cestujicich, Unavu a zotaveni. Studie se zaméfila na barvu a intenzitu svétla a
posuzovala, jak ovliviiuji biorytmy cestujicich, zejména béhem dlouhych

transatlantickych letd.
1. Vyzkumna skupina

Studijni skupina se skladala z 1 000 cestujicich na dalkovych transatlantickych

letech, z nichz:

e Vékové rozmezi: Od 18 do 60 let

e Pohlavi: Rovné rozdéleni pohlavi (50 % Zen, 50 % muzu)

e Profil cestujiciho: Cestujici riznych tfid sluZzeb (ekonomicka, obchodni) a s
rdznymi zkusenostmi s leteckou dopravou (prvni vs. stali cestujici).

e Typ letu: Dlouhé transatlantické lety trvajici 6 az 12 hodin

e Zakladni kritéria: Cestujici byli v dobrém zdravotnim stavu, aby se mohli

zuclastnit studie (Zadna chronicka onemocnéni ovliviiujici spanek).
2. Metoda sbéru dat

Pro ziskani komplexnich dat o vlivu osvétleni na spanek a zotaveni cestujicich

byly pouzity nasledujici metody sbéru dat:

e Predletovy prizkum (pred nastupem do letadla):
o Demografické udaje
o Historie letecké dopravy

o Celkova uroven pohodli béhem letu



o Historie spanku (jak cestujici spi v letadlech)
e Monitorovani spanku za letu:
o Nositelna zafFizeni (naramky) zaznamenavajici parametry spanku: doba
spanku, faze spanku, frekvence probouzeni, zmény drzeni téla.
o Zaznam urovné intenzity svétla a barvy osvétleni v kabiné pomoci
luxmetru (Extech LT300) a spektrofotometru (Konica Minolta CM-2500d).
e Prazkum po letu:
o Subjektivni hodnoceni komfortu a kvality spanku cestujicich (Skala
1-10)
o Nazory na osvétleni: Jak cestujici hodnoti vliv osvétleni na jejich spanek a
regeneraci (barva svétla, intenzita, doba zmény osvétleni).
o Uroven Gnavy a pocity zotaveni po letu (3kala 1-10)

o DalSi komentare a navrhy ohledné osvétleni kabiny.
3. Nazory cestujicich

Ze 1000 Ucastnikd prizkumu vétsina vyjadrila nazor, Ze osvétleni vyznamné

ovliviuje kvalitu jejich spanku. NejcastéjsSimi nazory byly:

e Barva osvétleni: UZivatelé si stéZovali, Ze svétlo bylo pfilis jasné a studené,
takze bylo téZzké usnout. Mnoho lidi preferovalo teplé, mékdi svétlo, které
podporuje pfirozené spankové cykly.

e Intenzita osvétleni: Cestujici v business tfidé hodnotili osvétleni pozitivné,
zatimco cestujici v ekonomické tridé si stéZovali na pfiliS mnoho svétla v
kabiné béhem doby odpocinku.

e Upravy osvétleni: Cestujici projevili zajem o individuIngjsi pFizpisobeni
osvétleni jejich potfebam (napf. rlzna nastaveni na Grovni jednotlivych

sedadel).
4. Celkové hodnoceni komfortu

Celkové hodnoceni pohodli cestujicich bylo smiSené, ale pozitivni dopad
prizpUsobeného osvétleni na subjektivni hodnoceni pohodli byl evidentni.

Primérné hodnoceni komfortu bylo 7,8/10, pricemzZ 65 % cestujicich, kteri



cestovali s vhodnym osvétlenim (napf. osvétleni v teplych barvach s

nastavitelnou intenzitou), hodnoti svij komfort na Skale 8 nebo vys.
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5. NejcastéjSi komentare
NejcastéjSi komentare dotCenych cestujicich:

e Nocni osvétleni: Prilis intenzivni nebo pfrilis jasné svétlo pri pfiprave ke
spanku, coz ztéZuje usinani.

e Neni moZna aprava: Mnoho lidi upozorfovalo na chybéjici individualni
ovladani osvétleni, zejména v ekonomické tride.

o Cas pFepnout do noéniho rezimu: Cestuijici si v3imli, Ze proces pFepinani do
noc¢niho rezimu (stmivani svétel) mohl byt pozvolné&jsi a prizpisobeny

biorytmdm cestuijicich.

6. Klicova pozorovani

Svétla barva: Ukazalo se, Ze teplé Zluté svétlo podporuje spanek a lepsi

zotaveni béhem letu. Studené svétlo (modré) ztézovalo usinani a snizovalo

kvalitu spanku.

¢ Intenzita osvétleni: Uprava intenzity svétla podle potFeb cestujicich je
zasadni. Nadmérné osvétleni v noci muZe vést ke zvySené Unavé a
narusenému spanku.

¢ Individualni nastaveni: Zavedeni mozZnosti nastaveni osvétleni na Urovni
jednotlivych sedadel by mohlo zlepSit pohodli cestujicich.

e Role osvétleni v procesu adaptace na casové pasmo: Prizplsobeni

osvétleni cykldm biorytmu cestujicich na dlouhych transatlantickych letech by

mohlo pomoci sniZit jet lag.

Graf 1: Hodnoceni komfortu spanku v zavislosti na barvé svétla



e Sloupcovy graf znazornuje subjektivni hodnoceni komfortu spanku cestujicich
v zavislosti na barveé svétla (teplé vs. studené svétlo).
e Popis: Tento graf porovnava, jak rizné barvy osvétleni (tepld, Zluta vs.

studena, modra) ovliviuji hodnoceni kvality spanku cestujicich.
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Obrazek 2: Uroveri Gnavy po letu v zavislosti na intenzité svétla

e Spojnicovy graf znazornuje, jak se Uroven unavy po letu méni s intenzitou
svétla.
e Popis: Vtomto grafu je analyzovana, jak intenzita svétla (nizka, stredni,

vysoka) ovliviiuje miru unavy cestujicich po letu.
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Graf 3: Vliv ovladani osvétleni na komfort spanku

e Sloupcovy graf znazornuje spokojenost cestujicich s moznostmi ovladani
osvétleni, rozdéleny podle tfidy sluzeb (ekonomicka, business).
e Popis: Graf ukazuje, jak cestujici v rlznych tfidach sluzeb hodnoti moZnost

nastaveni osvétleni v kontextu komfortu spanku.
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Obrazek 4: Procento cestujicich, ktefi hodnoti osvétleni jako pozitivni,

negativni nebo neutralni

e Kolacovy graf znazornuje procento cestujicich, ktefi ohodnotili osvétleni jako
pozitivni, negativni nebo neutralni.
e Popis: Tento graf zobrazuje, jak cestujici hodnotili osvétleni kabiny, v€etné

jejich subjektivnich dojmU o vlivu svétla na spanek a zotaveni.
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Cilem studie bylo analyzovat vliv osvétleni kabiny na kvalitu spanku a proces
zotavovani cestujicich béhem dlouhych transatlantickych letl. Vysledky ukazuiji,
Ze barva svétla ma klicovy vliv na kvalitu spanku, pricemz teplé svétlo podporuje
lepSi zotaveni, zatimco studené svétlo brani usinani a snizuje kvalitu spanku.
Obrazek 1 ukazuje, Ze cestujici preferuji teplé svétlo, pficemz jeho dopad na

kvalitu spanku je vyrazné vyssi nez studené svétlo.



Intenzita svétla ma vyrazny vliv na Unavu po letu. Cestujici vystaveni pfrilis
jasnému svétlu pocitovali vétsi Unavu, jak ukazuje obrazek 2. Je tfeba
poznamenat, Ze nadmeérné osvétleni, zejména v ekonomické tride, by mohlo

negativné ovlivnit zotaveni.

Analyza ovladacich prvkl osvétleni kabiny odhalila vyznamny rozdil v hodnoceni
komfortu spanku mezi cestujicimi v ekonomické a business tfidé. Obrazek 3
ukazuje, Ze cestujici v business trideé, ktefi méli vétsi kontrolu nad osvétlenim,
hodnotili svij komfort spanku Iépe nez cestujici v ekonomické tridé, ktefi tak
nemohli Cinit.

Obrdazek 4 zdlraznuje, Ze vétsina cestujicich méla neutralni nebo pozitivni dojmy
z osvétleni, ale stale existuje prostor pro zlepseni v prizplsobeni osvétleni
individudlnim potrfebam cestujicich. Vyznamnym zjisténim studie je potfeba dale
vyvijet osvétlovaci systémy, které cestujicim umozni individualné pfizpUsobit
intenzitu a barvu svétla svym preferencim, coz mlze zlepsit kvalitu spanku a

zotaveni pfi dlouhych letech.



